Bauchtanz fiir Schwangere

Erstmalig ab 14. Mai bietet
das Familieninstitut Heike
vom Heede Bauchtanzkur-
se speziell fiir Schwangere
an. Die Kurse richten sich
dabei an Frauen ohne Risi-
koschwangerschaften, die
ab dem zweiten Drittel ih-
rer Schwangerschaft hie-
teilnehmen kénnen. Durch

den Bauchtanz sollen die
notige Mobilitidt und die
Kraftigung des Beckens ge-
fordert sowie das erforder-
liche Bewusstsein fiir die
zum Geburtsvorgang not-
wendige Muskulatur ge-
stiarkt werden. ,,Mit der re-
nommierten Bauchtanz-
lehrerin Soraya aus Diissel-

dorf konnten wir dabei ei-
ne gut in unser Team pas-
sende Kooperationspartne-
rin fiir die Kursleitung ge-
winnen“, so Institutsleite-
rin Heike vom Heede. Wei-
tere Infos unter: www.fa-
milieninstitut-duessel-
dorf.de oder telefonisch
unter 0173 / 5786743.





